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ESF 03 promove atividades em grupo voltadas a prevencao e promocao da
saude em fevereiro
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A Estratégia Saude da Familia (ESF) 03 Vila Nova desenvolve, ao longo do més de fevereiro de 2026, uma
programacao especial de atividades em grupo, com rodas de conversa e a¢oes coletivas voltadas a orientacao,
prevencao e cuidado em salde da comunidade. As acdes sao coordenadas pelo enfermeiro Roger Cezario,
juntamente com a equipe multiprofissional da unidade.

As atividades do Grupo Hiperdia ocorrem no dia 6, a partir das 8h30, com orientacao para que os participantes
comparecam em jejum, possibilitando a afericao dos sinais vitais. Apds os atendimentos, sera oferecido lanche aos
participantes, reforcando o cuidado integral e o0 acolhimento.

Dando sequéncia a programacao, no dia 9 de fevereiro, acontece um Café da Tarde, a partir das 16h, aberto aos
profissionais da unidade e a comunidade em geral. O encontro tem como objetivo orientar, esclarecer duvidas e
compartilhar informacdes sobre Fibromialgia, abordando diagndstico e compreensao da doenca. A atividade
contard com a participacao da Dra. Gabriela Padilha, médica reumatologista, especialista e referéncia no
municipio no cuidado as pessoas com fibromialgia.

Encerrando as aces do més, no dia 21 de fevereiro, as 8h30, a unidade promove um Baile de Carnaval,
reforcando a proposta de que a promocao da salde também pode acontecer de forma leve, alegre e integrada. O
evento contard com o Bloco Satude e Alegria, com a escolha da corte do bloco, envolvendo os grupos de Hiperdia,
Tabagismo, Gestantes e demais usudrios da unidade interessados em participar.

A programacao contara ainda com a participacao de passistas das escolas de samba da cidade e com o musico
Tiago da Rosa, proporcionando um momento de confraternizacao, integracao social e promocao da salde.

Com essas acdes, a ESF 03 Vila Nova reafirma seu compromisso com a comunidade, fortalecendo a Atencao
Primaria a Saude por meio da informacao, prevencao, acolhimento e incentivo ao bem-estar coletivo.

Confira a programacao:

Grupo Hiperdia
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Data: 06/02/2026

Hordrio: a partir das 8h30

Café da Tarde - Fibromialgia
Data: 09/02/2026

Horério: 16h

Baile de Carnaval - Bloco Satide e Alegria
Data: 21/02/2026

Horério: 8h30
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